
EBASAL: BASAL
Septiembre 2023 CO. STA. MARIA PROVIDENCIA
INFANTIL / COMIDA / PROVIDENCIA UNO

Martes Miércoles Jueves ViernesLunes

18 KCal. 868 H.C. 133 Lip. 21 P. 43

ARROZ CON TOMATE

GUISADO DE TERNERA CON SALTEADO
DE VERDURAS

FRUTA
PAN INTEGRAL

19
PURE DE VERDURAS

KCal. 723 H.C. 71 Lip. 38 P. 28

MEDALLON DE MERLUZA A LA ROMANA
• TOMATE FRESCO

ACTIMEL
PAN

20
ESPIRALES CON TOMATE

KCal. 942 H.C. 130 Lip. 40 P. 26

TORTILLA DE PATATAS Y CHAMPIÑONES
AL HORNO
• ENSALADA CUATRO ESTACIONES
FRUTA
PAN

21
LENTEJAS CON ARROZ

KCal. 981 H.C. 142 Lip. 34 P. 31

SAN JACOBO
• PATATAS CHIPS

FRUTA
PAN

22
JUDIAS VERDES CON PATATAS EN PURE

KCal. 725 H.C. 89 Lip. 26 P. 39

ESCALOPE DE POLLO CON SALSA
AGRIDULCE Y VERDURITAS ASIATICAS

FRUTA
PAN

25 KCal. 667 H.C. 83 Lip. 25 P. 32

SOPA DE AVE Y COCIDO CON
ESTRELLAS

ALBONDIGAS CON TOMATE

FRUTA
PAN INTEGRAL

26
PURE DE CALABACIN

KCal. 786 H.C. 141 Lip. 21 P. 16

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

FRUTA
PAN

27
ALUBIAS BLANCAS

KCal. 886 H.C. 120 Lip. 33 P. 31

EMPANADILLAS DE ATUN
• ZANAHORIA RALLADA

YOGUR
PAN

28
PATATAS A LA RIOJANA

KCal. 696 H.C. 84 Lip. 28 P. 32

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
• LECHUGA

FRUTA
PAN

29
GARBANZOS

KCal. 809 H.C. 100 Lip. 25 P. 52

RAGOUT DE LOMO CON ZANAHORIAS

FRUTA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 18/09/2023 16.36.05


